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Promoting the Childs

right to play



Mae Erthygl 31 yn bwysig
L blank ajpkobi Bfamc:v

o Mae rhaid inni gael lle ac amser ar gyfer
chwarae, adloniant ac ymlacio

e Mae chwarae’n ein helpu t gadw’n ddicgel,
yn tach a hapu,s

e Mae RHAID i Lywodraethau ganfod ffyrdd
L gael gwared’a phethau sy tarfu ar
amser L chwarae

e Mae rhaid bni gael cyfleocedd i archwilio
a deall ein diw'jttiah& ein hunain

© Dylem gael ein cynnwys mewn
gweithgareddau ziwjt tannol a
chelfyddydol a galli ymweld & mannau
fel o\mguedd\fejgd, gwyliau diwylliannol,
theatrau, cynghierddaua Liyfrgelloedd

¢ Mae rhaid i Lywodraethau sicrhau nad ywr
unn chonom YA cael ein gadael allan

e 0s y bydd Llywodraethau cymryd hyn
L 99d o ddifrif, bydd ein bywydau'n

ha Pusm:k ac tachach
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